
 

 

Guilt Message                         Love Message 
 
 
*I am not paying attention    *My kids are         
to their needs              loved 
 
*I am a bad parent        * My kids    
                  have different 

   opportunities    
                  b.c I work 
 
*I am overly absorbed       * I do pay  
in my work      attention, just 
      lots of details 
 
*My kids are missing        * I do treat  
out b.c of me             them special 
                  here’s how ‐ 

 
 
 

 
 


